






¸êäïóç: ÊáëçìÝñá Ðåëïðüííçóïò

Õðåýèõíç ¸êäïóçò: ¸ëëç Áñôïðïýëïõ 

ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò: 6937746343

Facebook Fun Page "Éáôñéêüò ÊáôÜëïãïò Ìåóóçíßáò"

ÅôÞóéïò ÊáôÜëïãïò Õãåßáò, Ôåý÷ïò 1 . 2015

ÄùñåÜí ÄéáíïìÞ

ÅðéìÝëåéá ¸êäïóçò:

Áðáãïñåýåôáé 
ïðïéáäÞðïôå 

áíáäçìïóßåõóç Þ 
áíáðáñáãùãÞ, ïëéêÞ Þ 
ìåñéêÞ, ÷ùñßò  Ýããñáöç 

Üäåéá ôïõ åêäüôç.

Ï
ðñþôïò Éáôñéêüò êáôÜëïãïò Ìåóóçíßáò, 

óå ìïñöÞ pocket, áëëÜ êáé óå Free Press 

Ýêäïóç, åßíáé ãåãïíüò! Ó' áõôüí ôïí 

êáôÜëïãï, ìðïñåßôå íá âñåßôå óôïé÷åßá ãéá 

éáôñéêÜ êáé ðáñáúáôñéêÜ åðáããÝëìáôá, 

äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí, üðùò åðßóçò êáé 

åðé÷åéñÞóåéò. ÁíáæçôÞóôå ôï ãéáôñü ðïõ 

èÝëåôå êáé âñåßôå, ìÝóá áðü ôïí êáôÜëïãï, 

ôá óôïé÷åßá ãéá íá åðéêïéíùíÞóåôå ìáæß 

ôïõ. Ôï åðßðåäï ôùí Éáôñéêþí õðçñåóéþí 

ôçò ðåñéï÷Þ ìáò äåí Ý÷åé íá æçëÝøåé ôßðïôá 

áðü Üëëïõò íïìïýò, ãé' áõôü óôçñßîôå ôïõò 

äéêïýò ìáò ãéáôñïýò! 

Ãßíåôå ìÝëïò óôï åðßóçìï Fun Page 

"Éáôñéêüò ÊáôÜëïãïò Ìåóóçíßáò" êáé 

åíçìåñùèåßôå ìå éáôñéêÜ Üñèñá êáé 

ãåíéêÜ ìå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí êáëÞ 

Õãåßá. 

Óôçí ÕãåéÜ ìáò, ëïéðüí! 

Ìå åêôßìçóç, 

¸ëëç Áñôïðïýëïõ

T. 27520 99199









Συντήρηση Βάρους
Είναι εφικτό να διατηρήσει κάποιος το βάρος που έχασε;
Η Πηνελόπη Δουβόγιαννη, Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος MSc, RD 
μας εξηγεί με αυτό το γράφημα γιατί πολλοί άνθρωποι δυσκολεύονται να 
διατηρήσουν το βάρος που έχασαν και μας δίνει χρήσιμες πληροφορίες και 
συμβουλές για το πως να διατηρήσουμε την απώλεια του βάρους.
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Πηνελόπη Δουβόγιαννη

Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος MSc, RD
www.fitdiet.gr

*National Weight Control Registry Data
Åíçìåñùôéêü Üñèñï





Íéêüëáïò Åð. ÊáæáíÜò
ÌáéåõôÞñáò- Ãõíáéêïëüãïò

ÊáëáìÜôá
ÁñéóôïìÝíïõò 65, “ðåæüäñïìïò Êáëëéêïýíç”

27210 88696

ÁèÞíá
Îåíßáò 5, Ðë. Ìáâßëç

210 7772676

ÅíäïóêïðéêÞ 
×åéñïõñãéêÞ óôç 

Ãõíáéêïëïãßá

• Ëéãüôåñïò ðüíïò
• Ëéãüôåñïò ÷ñüíïò

Ôþñá ðéá, ó÷åäüí üëåò ïé ãõíáéêïëïãéêÝò ðáèÞóåéò 
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá, áíÜëïãá 
ìå ôç öýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, áíôéìåôùðßæïíôáé ìå 
Õóôåñïóêüðçóç Þ Ëáðáñïóêüðçóç. Ç öéëïóïößá 
áõôþí ôùí ìåèüäùí åßíáé ç «åëÜ÷éóôç ðáñÝìâáóç» 
óôï áíèñþðéíï óþìá. ÄçëáäÞ, óå áíôßèåóç ìå ôï 
ðáñåëèüí, áðïöåýãïíôáé ïé ìåãÜëåò ôïìÝò óôçí 
êïéëéÜ, åíþ ç åðÝìâáóç, áêïëïõèþíôáò áñ÷Ýò 
ìéêñï÷åéñïõñãéêÞò, äéåêðåñáéþíåôáé ìå ôç âïÞèåéá 
ôçëåóêïðßïõ êáé ìéêñþí åñãáëåßùí, áðü óçìåßá 
åéóüäïõ 5-10 ÷éëéïóôþí. 

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíïéêôÝò 
ìåèüäïõò åßíáé ðïëëÜ: ï ãõíáéêïëüãïò ìðïñåß 
íá äåß ôçí áíáôïìßá ôçò ðåñéï÷Þò ìå ìåãáëýôåñç 
åõêñßíåéá, íá åëÝãîåé êáëýôåñá ôõ÷üí áéìïññáãßá, íá 
ðñïóôáôÝøåé áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôá ãåéôïíéêÜ üñãáíá 
áðü ôñáõìáôéóìü, åíþ ç áðïõóßá ôïìÞò óçìáßíåé 
åëÜ÷éóôï ìåôåã÷åéñçôéêü ðüíï êáé óðÜíéåò åðéðëïêÝò, 
üðùò ìüëõíóç ôçò ôïìÞò, äéÜóðáóç Þ êÞëç. ¸ôóé, ç 
áóèåíÞò êéíçôïðïéåßôáé ãñÞãïñá êáé ôéò ðåñéóóüôåñåò 
öïñÝò åðéóôñÝöåé óðßôé ôçò ôçí ßäéá çìÝñá ôïõ 
÷åéñïõñãåßïõ.

Ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé Üñéóôï ÷ùñßò ôïí 
öüâï ãéá ìåãÜëåò ïõëÝò óôï ìÝëëïí.

Ïé èåñáðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò ôçò åíäïóêïðéêÞò 
÷åéñïõñãéêÞò óôçí ãõíáéêïëïãßá åêôåßíïíôáé áðü 
ôç äéåñåýíçóç õðïãïíéìüôçôáò, ôçí áöáßñåóç 
ðïëõðüäùí, éíïìõùìÜôùí êáé êýóôåùí ùïèÞêçò Ýùò 
ôçí èåñáðåßá åíäïìçôñéþóåùò, ôçí õóôåñåêôïìÞ, ôç 
èåñáðåßá åîùìçôñßïõ êýçóçò. Áðü ôç ëáðáñïóêïðéêÞ 
ðåñßäåóç ôñá÷Þëïõ óôçí Ýãêõï, Ýùò ôçí áðïêáôÜóôáóç 
ðñüðôùóçò ìÞôñáò êáé êüëðïõ. Áðü ôç èåñáðåßá 
âáñéÜò ìçôñïññáãßáò ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óå 
öáñìáêåõôéêÜ ìÝóá, Ýùò ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç 
ãõíáéêïëïãéêþí êáñêßíùí ìå ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü.
Ç åíäïóêüðçóç óôç ãõíáéêïëïãßá Ý÷åé âñåß ôç 
èÝóç ôçò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ðñáêôéêÞ áðü êáéñü. Áõôü 
ðïõ ìÝ÷ñé ÷èÝò Þôáí áêñéâü ãéá ôçí áóèåíÞ êáé 
äýó÷ñçóôï ãéá ôï ÷åéñïõñãü, óÞìåñá åßíáé êáèçìåñéíÞ 
ðñáêôéêÞ êáé ìáæß ìå ôçí êïëðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ Ý÷ïõí 
ðáñåêôïðßóåé ôéò êëáóóéêÝò ìåèüäïõò ìüíï ãéá ôéò 
ðáñáìåëçìÝíåò ðåñéðôþóåéò, âåëôéþíïíôáò óçìáíôéêÜ 
ôç äéåã÷åéñçôéêÞ êáé ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ìå Üñéóôï 
áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá.

Õóôåñïóêüðçóç - 
Ëáðáñïóêüðçóç

Åíçìåñùôéêü Üñèñï





Éáôñéêüò êáôÜëïãïò Ìåóóçíßáò

Áããåéïëüãïé - Áããåéï÷åéñïõñãïß

Ãåþñãéïò ÆåñâÜêçò
Áíôùíïðïýëïõ 12, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.89607 & Êéí: 6946.790.279
Email: info@dr-zervakis.gr
Site: www.dr-zervakis.gr

FB: Georgios Zervakis
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò:09:00ð.ì-13:00ì.ì ÊáèçìåñéíÜ ÷ùñßò 
ñáíôåâïý & 18:00ì.ì-20:30ì.ì ÊáèçìåñéíÜ ìå ñáíôåâïý 
(Ðëçí ÔåôÜñôçò êáé ÓáââÜôïõ áðüãåõìá)

Ãáóôñåíôåñïëüãïé

Ãåíéêïß - Ïéêïãåíåéáêïß Éáôñïß

Ðáíáãéþôçò Êáñáâßôçò
ÌçôñïðÝôñïâá 7-9, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.91508 & Kéí: 6944.726.949

Email: pkaravit@gmail.com
Site: pkaravit.com
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: Ìå ñáíôåâïý

Ãåíéêïß ×åéñïõñãïß

ÁíáóôÜóéïò Ôóå÷ðåíÜêçò MD,MSc,FACS
ÃåíéêÞ, ËáðáñïóêïðéêÞ & ÑïìðïôéêÞ 
×åéñïõñãéêÞ - ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá 
- ×åéñïõñãéêÞ Ðá÷õóáñêßáò
Ðëáôåßá ÂáóéëÝùò Ãåùñãßïõ 24, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.95649 & Êéí: 6944.507.892

Email: ttsechpenakis@yahoo.gr
Site: www.laparosurgery.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: ÐáñáóêåõÞ êáôüðéí 
ôçëåöùíéêïý ñáíôåâïý
Âáó. Óïößáò 100, ðëáôåßá Ìáâßëç ÁèÞíá 11528
Ôçë: 213.0312985

ËÜóêáñç Ð. ÅëÝíç
Êïõìïõíäïýñïõ 7, ÌåóóÞíç Ìåóóçíßáò
Ôçë/Fax: 27220.23330 & Kéí: 6947.078.186
Email: elenilaskari@yahoo.gr
FB: Éáôñåßï ÃåíéêÞò-ÏéêïãåíåéáêÞò ÉáôñéêÞò 

ÅëÝíç ËÜóêáñç
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 08:30ð.ì-13:30ì.ì & 
18:00ì.ì-20:30ì.ì (Ðëçí ÔåôÜñôçò áðüãåõìá) 
ÓÜââáôï êáôüðéí ñáíôåâïý



Äéáéôïëüãïé - Äéáôñïöïëüãïé

Äïõâüãéáííç Ðçíåëüðç
ÁíáãíùóôáñÜ 59, ÊáëáìÜôá
Íïóïêïìåßïõ 14,  Êõðáñéóóßá
Ôçë: 27210.97371
Email: info@fitdiet.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: ÊáèçìåñéíÜ êáôüðéí 
ñáíôåâïý
Site: www.fitdiet.gr

ÊïõñïõðÞ ÅëÝíç
Éáôñïðïýëïõ 12á,ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.26494 & Êéí: 6932.381.459
Email: elenkourou@yahoo.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì.-13:30ì.ì & 
17:00ì.ì-20:30ì.ì 

ÊùóôÝá Óïößá
ÊáíÜñç 16, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.23622

Email: sofiakostea@gmail.com
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-14:00ì.ì &17:30-21:00 
(ðëçí ÔåôÜñôçò áðüãåõìá)
FB: Äéáéôïëïãéêü Ãñáöåßï-ÊùóôÝá Óïößá

ËïõêÜêïõ Áöñïäßôç
Êïëïêïôñþíç 7, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.90085 & Êéí: 6945.158.639
Email: aloukakou@hotmail.com
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: ÊáèçìåñéíÜ Êáôüðéí ñáíôåâïý

ÔïìÜñá ÌÜñèá
ÁñéóôïäÞìïõ 115, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27211.15144 &  Êéí: 6945.418.852
Email: marthet1916@outlook.com
FB: ÔïìÜñá ÌÜñèá
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-14:00ì.ì & 18:00ì.ì-
21:00ì.ì (êáôüðéí ñáíôåâïý)

ÑÝìç Êáôåñßíá
ÁíáãíùóôáñÜ 53, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.90904 & Kéí: 6944.959527

Email: katerinaaa06@yahoo.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-13:30ì.ì & 
18:00ì.ì-20:30ì.ì (Ðëçí ÔåôÜñôçò áðüãåõìá)

Åíäïêñéíïëüãïé-Äéáâçôïëüãïé

×íáñÜêç Áéêáôåñßíç
Éáôñïðïõëïõ 1 & ÍÝäïíôïò,  ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.95477 & Êéí: 6944.199.836

ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 08:30ð.ì-12:30ì.ì & 
18:00ì.ì-20:00 (Ðëçí ÄåõôÝñáò êáé ÔåôÜñôçò 
áðüãåõìá)



Êáñäéïëüãïé

Áíáóôáóüðïõëïò ÉùÜííçò
×ñ. Ðáãþíç 10, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.80667 & Êéí: 6977.737.329
Email: i.anastasopoulos@yahoo.gr 
Site: www.cardio-kalamata.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 08:30ð.ì-13:30ì.ì-
17:00ì.ì-20:30ì.ì (Ðëçí ÔåôÜñôçò 
áðüãåõìá)

Ìçôñüðïõëïò Êùí. ÄçìÞôñéïò
Áíôùíïðïýëïõ 4, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.96987 & Kéí: 6944.802.400
Email: demitrop@otenet.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 08:30ð.ì-13:30ì.ì & 18:00ì.ì-
21:00ì.ì (ðëçí ÔåôÜñôçò)

ËïãïèåñáðåõôÝò

Âáóéëïðïýëïõ-ÌïõíôÜíïõ Ðáíáãéþôá
ÌçôñïðÝôñïâá  4, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.22874 & Êéí: 6974.306.916
Email: pvasilopoulou@yahoo.gr
FB: Ðáíáãéþôá Âáóéëïðïýëïõ
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: ÊáèçìåñéíÜ êáé 
ÓÜââáôï  ðñùß –áðüãåõìá, Êáôüðéí 
ñáíôåâïý

Ìáñêüðïõëïò Âáóßëåéïò
ÌçôñïðÝôñïâá  1, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.96246 & Êéí: 6973.255.554
Site: www.ef-omilein.gr
FB: åõ ïìéëåßí-ëïãïèåñáðåßá
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-22:00ì.ì 
ÊáèçìåñéíÜ

ÌáéåõôÞñåò-×åéñïõñãïß Ãõíáéêïëüãïé

Äåìðåãéþôç ÖùôåéíÞ
×ñ. ÊïõìÜíôïõ 8, ÊáëáìÜôá
Ôçë/fax: 27210-97220 & Êéí: 6974390181
Email: drfoka@yahoo.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-13:00ì.ì-
18:00ì.ì-21:00ì.ì ÊáèçìåñéíÜ êáé ÓÜââáôï, 
Êáôüðéí ñáíôåâïý (Ðëçí ÔåôÜñôçò áðüãåõìá)

Íéêüëáïò ÊáæáíÜò
ÁñéóôïìÝíïõò 65, óôïÜ Êáëëéêïýíç,  ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.88696 & Kéí: 6977.458.496, 
6974.446.314

Email: nkazana1@otenet.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-21:00ì.ì 
ÄåõôÝñá êáé Ôñßôç 09:00ð.ì-12:00ì.ì ÔåôÜñôç, 
Êáôüðéí ñáíôåâïý

Íôüêïò Â. ÉùÜííçò
ÍÝäïíôïò 87, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.92995 & Êéí: 6944.768.268
Email: ntokosj@gmail.com
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-13:00ì.ì & 
18:00ì.ì-21:00ì.ì, Êáôüðéí ñáíôåâïý



Ôæùñôæßíçò Í. ÄçìÞôñéïò
ÁíáãíùóôáñÜ 32, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.26001 & Kéí: 6948.591.264
Fax: 27210.80031
Email: Tzortzinis64@yahoo.gr
Site: www.tzortzinis.com
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-13:00ì.ì & 18:00ì.ì-

Ìéêñïâéïëüãïé

Íåõñïëüãïé

Ðáðáäïðïýëïõ Íßêç-Êïõôóïýëç ÄÝóðïéíá
×ñ. Ðáãùíç 12 & Éáôñïðïýëïõ, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.25520, 27210.26414
Fax: 27210.26919
Email: npdk@otenet.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 07:30ð.ì-14:00ì.ì & 
18:00ì.ì-20:00ì.ì ÊáèçìåñéíÜ (Ðëçí ÔåôÜñôçò 
áðüãåõìá)

ÑïõìðÝá ÐáñáóêåõÞ
ÁñôÝìéäïò 119, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.23514 
Email: roumpeap@otenet.gr
Site: www.roubealabs.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 07:00ð.ì-14:30ì.ì 
& 17:30ì.ì-20:30ì.ì (Ðëçí ÔåôÜñôçò êáé 

ÓáââÜôïõ áðüãåõìá)

Ôóüðåëáò Áð. Êùíóôáíôßíïò
×ñ. Ðáãùíç 19, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.95656 
Email: tsopelaskonstantinos@yahoo.com
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 07:15ð.ì.-14:00ì.ì & 
18:00ì.ì-21:00ì.ì (Ðëçí ÔåôÜñôçò áðüãåõìá) 
ÓÜââáôï 08:30ð.ì-12:30ì.ì

21:00ì.ì, Ôñßôç êáé ÐÝìðôç, Êáôüðéí 
ñáíôåâïý
Íéêïëïðïýëïõ 28 (¢íùèåí åöïñßáò) 
ÃáñãáëéÜíïé
Ôçë: 27630.22225 & Êéí: 6948.591.264
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 17:00ì.ì-21:00ì.ì 
ÔåôÜñôç êáé ÐáñáóêåõÞ, Êáôüðéí ñáíôåâïý

ÃñáììÝíïõ Ð. ÉùÜííá
ÌçôñïðÝôñïâá  1 & ÍÝäïíôïò, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.28319 & Êéí: 6944.626.663
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-13:00ì.ì & 
18:00ì.ì-21:00ì.ì ÔåôÜñôç-ÐáñáóêåõÞ ìå 
ñáíôåâïý

Ðáðáäüðïõëïò Ðáíáãéþôçò
ÌçôñïðÝôñïâá 2 & NÝäïíôïò, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.85056 & Kéí: 6932.269.441
Email: panagiotis-papadopoulos@hotmail.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-13:30ì.ì & 
18:00ì.ì-20:30ì.ì ÊáèçìåñéíÜ (Ðëçí ÔåôÜñôçò 
áðüãåõìá)



Ïìïéïðáèçôéêïß Éáôñïß

ÓïõæÜííá ÊëÜéí 
×ñ. Ðáãþíç 10, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.26880 & Kéí: 6944.434.488
Email:  omoiopath.klain@yahoo.gr

Site: www.suzan-klain.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-12:00ì.ì êáèçìåñéíÜ 
÷ùñßò ñáíôåâïý &  áðüãåõìá êáôüðéí ñáíôåâïý

Ðáèïëüãïé 

Ðáôóüðïõëïò Êùí. Äéïíýóéïò
×ñ. Ðáãþíç 1, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.26094 & Kéí: 6976.970.612 
Email: den.pats@yahoo.grs	  

ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 9:00ð.ì-13:00ð.ì 
& 17:30ì.ì-20:30ì.ì ÊáèçìåñéíÜ (Ðëçí 
ÔåôÜñôçò áðüãåõìá)

Ðáéäßáôñïé

ÊïìéíÜôïò Óðýñïò
Óéäçñïäñïìéêïý óôáèìïý 19  (áðÝíáíôé áðü ôïí 
óéä. óôáèìü), ÊáëáìÜôá
Ôçë/Fax: 27210.96110 & Kéí: 6944.377.171
Email: spykom1973@yahoo.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 08:30ð.ì-13:30ì.ì & 
17:30ì.ì-21:00ì.ì ÊáèçìåñéíÜ (Ðëçí ÔåôÜñôçò 
áðüãåõìá)

ÌðéëÜëç – Ìáñáãêïý ÂÜíá
Óüëùíïò 4, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.99055 (éáôñåßï) & Kéí: 6977.695.779, 
27210.97118 (áíÜãêçò)

Email: vanabilali@yahoo.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: ÄåõôÝñá-Ôñßôç-ÐÝìðôç-
Ðáñáóêåýç 09:00ð.ì-17:00ì.ì
ÔåôÜñôç 09:00ð.ðì-14:00ì.ì

×éþôç-Ìçôñïðïýëïõ ÃáñõöáëëéÜ
Áíôùíïðïýëïõ 4, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.23445 & Êéí: 6944661006
Email: hiotig@yahoo.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: ÄåõôÝñá-Ôñßôç-ÐÝìðôç-
ÐáñáóêåõÞ 09:00ð.ì-19:00ì.ì
ÔåôÜñôç 9:00ð.ì-15:00ì.ì



Ùôïñéíïëáñõããïëüãïé

ÊëåöôïãéÜííçò ÄçìÞôñéïò
Êïëïêïôñþíç 1, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.89777 & Êéí: 6947.440.909
Email: dimkleftogiannis@gmail.com
Site: www.kleftogiannis.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 09:00ð.ì-13:30ì.ì & 
17:30ì.ì-21:00ì.ì ÊáèçìåñéíÜ (Ðëçí ÔåôÜñôçò 
áðüãåõìá)

Øõ÷ïëüãïé

Øõ÷ßáôñïé

Íéêïëüðïõëïò ÁñéóôïìÝíçò
ÁñéóôïìÝíïõò 41 (óôïÜ Ìáíåóéþôç), ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27215.51720 & Kéí: 6946.050.769
Email: aristomenis-nikolopoulos@hotmail.com

Site: autosinidisia.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: ÊáèçìåñéíÜ êáôüðéí 
ñáíôåâïý (Ðëçí ÔåôÜñôçò êáé ÓáââÜôïõ)

Êáñïýóïò K. Ãåþñãéïò
Ìçôñïðåôñïâá 7-9 &  Óéä. Óôáèìïý, 
ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.90899 & Kéí: 6972.313.800
Email: giorgoskarousos@yahoo.gr
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: Ìüíï ìå ñáíôåâïý

Óðïíäõëïèåñáðåýôñéá

ÔÜôóç Óôáõñïýëá
Éáôñïðïõëïõ 12á,  ÊáëáìÜôá
Kéí: 6948.633.961
email: s.tatsi@hotmail.com
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: Êáôüðéí ñáíôåâïý

MÜëáìáò ×ñÞóôïò
×ñ. Ðáãþíç 10, ÊáëáìÜôá
Ôçë: 27210.99199 & Kéí: 6944.550.734
Email: malamaschristos@gmail.com
ÙñÜñéï ëåéôïõñãßáò: 8:30ð.ì-13:30ì.ì 
& 17:30ì.ì-21:00ì.ì êáèçìåñéíÜ (Ðëçí 
ÔåôÜñôçò áðüãåõìá)











ÁñéóôïìÝíçò Íéêïëüðïõëïò 
Øõ÷ïëüãïò

ÁñéóôïìÝíïõò 41, ÊáëáìÜôá
ôçë 2721551720, êéí 6946050769

Ðáíôïý ãýñù ìáò áêïýìå ôçí ëÝîç «øõ÷ïëïãßá», 
êáëÞ Þ êáêÞ.
¼ëïé ìáò áíáöÝñïõìå åêöñÜóåéò üðùò:
• äåí åß÷á êáëÞ øõ÷ïëïãßá
• åêíåõñßæåôáé åýêïëá  
• Ý÷åé êëåéóôåß óôïí åáõôü ôïõ
• áðïìáêñýíèçêå
• äåí ìå êáôáëáâáßíåé
¼ëïé  âéþíïõìå óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò ôÝôïéá 
öáéíüìåíá, óå äéáöïñåôéêÞ óõ÷íüôçôá êáé Ýíôáóç.
Åíþ Ý÷ïõìå ôüóá ðïëëÜ íá ðïýìå «íéþèïõìå»...
• ìïíáîéÜ  
• ï óõíïìéëçôÞò ìáò êáé ïé ãýñù ìáò, íá ìçí ìáò 
áêïýíå êáé íá ìçí ìáò êáôáëáâáßíïõíå.
ÐïëëÝò öïñÝò äéóôÜæïõìå, íá áðåõèõíèïýìå 
óå Ýíá øõ÷ïëüãï - øõ÷ïèåñáðåõôÞ, ðïõ åßíáé 
åéäéêÜ åêðáéäåõìÝíïò êáé Ý÷åé ìåãÜëç åìðåéñßá 
óôï íá âïçèÜåé áíèñþðïõò íá äéá÷åéñßæïíôáé 
áðïôåëåóìáôéêÜ ôá óõíáéóèÞìáôá êáé Üëëá 
ðñïóùðéêÜ ôïõò ðñïâëÞìáôá.
Ï Øõ÷ïëüãïò üìùò ìðïñåß íá áîéïëïãåß êáé íá 
áíôéìåôùðßæåé:
• óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
• ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò
• äõóêïëßåò óôéò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò.
 Ï øõ÷ïëüãïò åíäéáöÝñåôáé êõñßùò ãéá ôéò 
êñõììÝíåò äõíÜìåéò & äõíáôüôçôåò, êáé 
ôï õðïóôçñéêôéêü ðåñéâÜëëïí 
ôïõ åíäéáöåñüìåíïõ êáé ôïõ 
óõóôÞìáôïò óôï ïðïßï áíÞêåé 
áõôüò (ð.÷. ïéêïãÝíåéá), ãéá 
ôïõò ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò êáé 
óõíäéáëëáãÞò ôïõ áôüìïõ ìå áõôÜ 
ôá ðåñéâÜëëïíôá (óõóôÞìáôá), ôïõò 
ñüëïõò, ôïõò êáíüíåò, êáé ôïõò 
óôü÷ïõò ðïõ õéïèåôåß, êáèþò 
êáé ãéá ôï 
óôÜäéï ôçò 

øõ÷ïêïéíùíéêÞò áíÜðôõîçò óôï ïðïßï âñßóêåôáé.
«Ç äéáäéêáóßá ôçò øõ÷ïëïãéêÞò èåñáðåßáò 
ðåñéëáìâÜíåé êõñßùò äéÜëïãï êáé óêÝøç».
Ôé åßíáé ç øõ÷ïèåñáðåßá; 
Ç øõ÷ïèåñáðåßá åßíáé ìßá ìïñöÞ èåñáðåõôéêÞò 
ðáñÝìâáóçò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü óõíåäñßåò ìå Ýíáí 
øõ÷ïèåñáðåõôÞ, ãéá Ýíá ìéêñüôåñï Þ ìåãáëýôåñï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áíÜëïãá ìå ôï áßôçìá ôïõ 
èåñáðåõüìåíïõ. Ç øõ÷ïèåñáðåßá åßíáé óôçí ïõóßá 
ìßá óõíåñãáóßá èåñáðåõôÞ êáé èåñáðåõüìåíïõ. Êáé 
ôá äýï ìÝñç óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí ðñïóðÜèåéá 
áõôÞ, áëëÜ ôï êýñéï ðñüóùðï åßíáé ï èåñáðåõüìåíïò 
êáèþò ç üëç èåñáðåõôéêÞ ðñïóðÜèåéá áöïñÜ ôç äéêÞ 
ôïõ æùÞ.
Ç øõ÷ïèåñáðåßá åßíáé ìßá åðéóôçìïíéêÞ êáé óõíå÷þò 
åîåëéóóüìåíç, èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò. Ìðïñåß íá 
åßíáé áôïìéêÞ, ïìáäéêÞ, ïéêïãåíåéáêÞ Þ æåýãïõò. 
Ìðïñåß íá áöïñÜ óôçí ðñïóùðéêÞ áõôïãíùóßá êáé 
åîÝëéîç ôïõ áôüìïõ áëëÜ  ìðïñåß êáé  íá áöïñÜ 

óå ìßá êñßóç æùÞò, ð.÷. Ýíáò ÷ùñéóìüò Þ 
èÜíáôïò, ìßá ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá, áðüëõóç 
ê.ô.ë. ãéá ôçí ïðïßá ôï Üôïìï ÷ñåéÜæåôáé 
âïÞèåéá þóôå íá ìðïñÝóåé íá ôçí îåðåñÜóåé.
ÔåëéêÜ ìáò åíäéáöÝñåé ç øõ÷éêÞ õãåßá!

Ç «Øõ÷éêÞ õãåßá» 
ìáò åíäéáöÝñåé 
üëïõò!
Åíçìåñùôéêü Üñèñï





Ìðïñåß óå Üëëåò ÷þñåò ï ïéêïãåíåéáêüò ãéá-
ôñüò íá èåùñåßôáé ï èåìÝëéïò ëßèïò ôçò 
ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò áëëÜ 
óôçí ÅëëÜäá ï Üãíùóôïò áõôüò èåóìüò ãéá 

ôçí ðëåéïøçößá ôùí áóöáëéóìÝíùí áðïôåëåß ôï óçìåßï ôçò 
ðñþôçò éáôñéêÞò åðáöÞò ìå ôï óýóôçìá öñïíôßäáò õãåß-
áò, åíþ Ý÷åé ôï ðñþôï ëüãï óôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ 
áíôéìåôùðßæåé ï êÜèå áóèåíÞò áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëéêßá 
Þ ôï öýëï.

Ç ÃåíéêÞ - ÏéêïãåíåéáêÞ ÉáôñéêÞ (General Practice Þ 
Family Medicine) åßíáé ìßá ÉáôñéêÞ Åéäéêüôçôá ìå ðïëõåôÞ 
éóôïñßá óôéò ðñïçãìÝíåò ÷þñåò, áëëÜ  ðñüóöáôç  óôçí 
ÅëëÜäá. Áðïôåëåß Ýíáí áêáäçìáúêü êáé åðéóôçìïíéêü êëÜäï 
ìå ôï äéêü ôïõ åêðáéäåõôéêü ðåñéå÷üìåíï, Ýñåõíá, åðéóôç-
ìïíéêÞ ôåêìçñßùóç êáé êëéíéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Åßíáé ìßá 
êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ Åéäéêüôçôá ðñïóáíáôïëéóìÝíç ðñïò ôçí 
ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá Õãåßáò.

Ï Ãåíéêüò - Ïéêïãåíåéáêüò Éáôñüò åßíáé åîåéäéêåõìÝíïò 
éáôñüò ìå ôåôñáåôÞ åéäßêåõóç, åêðáéäåõìÝíïò óýìöùíá ìå 
ôéò áñ÷Ýò ôïõ åðéóôçìïíéêïý êëÜäïõ ôçò ÃåíéêÞò - Ïéêï-
ãåíåéáêÞò ÉáôñéêÞò. Áðïôåëåß ôï óçìåßï ôçò ðñþôçò éáôñéêÞò 
åðáöÞò ìå ôï óýóôçìá öñïíôßäáò õãåßáò, ðáñÝ÷ïíôáò 
áíïé÷ôÞ êáé áðåñéüñéóôç ðñüóâáóç óôïõò ÷ñÞóôåò ôïõ, 
áó÷ïëïýìåíïò ìå ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò áíåîÜñôçôá áðü 
ôçí çëéêßá, ôï öýëï Þ ïðïéïäÞðïôå Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ 
åíäéáöåñüìåíïõ áôüìïõ.

×ñçóéìïðïéåß áðïäïôéêÜ ôï óýóôçìá õãåßáò, óõí-
åñãáæüìåíïò ìå Üëëïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé åðéêïé-
íùíþíôáò ìå Üëëåò åéäéêüôçôåò, áíáëáìâÜíïíôáò ñüëï 
óõíçãüñïõ õðÝñ ôïõ áóèåíïýò, üôáí áõôü ÷ñåéÜæåôáé. 
Áíáðôýóóåé ìßá ðñïóùðïêåíôñéêÞ êáé ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç, 
åðéêåíôñùìÝíç óôï Üôïìï, óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáé óôçí 
êïéíüôçôÜ ôïõò.

ÅñãÜæåôáé ãéá ôçí êáèéÝñùóç ìßáò ðñïóùðéêÞò ó÷Ý-
óçò, ìÝóù ôçò áðïôåëåóìáôéêÞò åðéêïéíùíßáò áíÜìåóá 
óôïí éáôñü êáé ôïí áóèåíÞ. Äéá÷åéñßæåôáé ôáõôü÷ñïíá ïîÝá 
êáé ÷ñüíéá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ôùí áóèåíþí ôïõ, åíþ ðá-
ñÜëëçëá ðñïÜãåé ôçí õãåßá êáé ôçí åõåîßá ôçò êïéíüôçôáò 
ìÝóá áðü êáôÜëëçëåò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò 
ðñïëçðôéêÞò éáôñéêÞò êáé áãùãÞò ôçò õãåßáò.
 

Ðñüëçøç
Ç ðñüëçøç ïñßæåôáé ùò ôï ìÝóïí ãéá ôçí ðñïáãùãÞ êáé 
äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò êáé ôçí áðïôñïðÞ ôçò áóèÝíåéáò. 
Áó÷ïëåßôáé ìå ôçí áðïìÜêñõíóç Þ åëÜôôùóç ôùí ðáñáãü-
íôùí êéíäýíïõ, ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá êáé 

Ïéêïãåíåéáêüò Éáôñüò

ôïí ðåñéïñéóìü ôùí åðéðëïêþí. Ç ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò 
áðïóêïðåß óôç âïÞèåéá õãéþí áôüìùí íá ìÜèïõí õãéåßò 
óõìðåñéöïñÝò êáé íá áíáëÜâïõí ôçí åõèýíç ãéá ôçí åõåîßá 
ôïõò. 

Ï Ñüëïò ôïõ Ãåíéêïý - Ïéêïãåíåéáêïý Éáôñïý óôçí Ðñüëçøç 
åßíáé èåìåëéþäçò ìå:
• ÓõìâïõëåõôéêÞ ÁãùãÞ ãéá áëëáãÝò óå ðáñÜãïíôåò ôïõ 
ôñüðïõ ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò, ïé ïðïßïé óõíäÝïíôáé ìå 
íüóïõò. 
• ÊáèïäÞãçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí êëçñïíïìéêüôçôá ïñéóìÝíùí 
íüóùí êáé ôçí áðïôñïðÞ åìöÜíéóÞò ôïõò. 
• ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôïí åìâïëéáóìü Ýíáíôé 
ëïéìùäþí íïóçìÜôùí ð.÷ ðüôå êáé ðïéåò ïìÜäåò ðñÝðåé íá 
åìâïëéáóôïýí ãéá ôïí éü ôçò ãñßðçò, ôïí ðíåõìïíéüêïêêï, 
ôïí éü ôùí áíèñþðéíùí èçëùìÜôùí (HPV) êôë.
• ÄéÜãíùóç íüóïõ óå ðñþéìï óôÜäéï ìå screening 
ðëçèõóìïý, þóôå ç èåñáðåßá íá áñ÷ßóåé ðñéí åðÝëèïõí 
éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ð.÷ screening ãéá ôçí áñôçñéáêÞ 
õðÝñôáóç, ôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï, 
ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ôïõ ðñïóôÜôç êôë. 

Ï Ãåíéêüò - Ïéêïãåíåéáêüò Éáôñüò óôï÷åýåé óôç óõíå÷Þ êáé 
ðñïóùðéêÞ öñïíôßäá. Äçìéïõñãïýíôáé Ýôóé éó÷õñïß äåóìïß 
ìåôáîý éáôñïý - áóèåíïýò ïé ïðïßïé åßíáé áðáñáßôçôïé ãéá 
ôçí ðñüëçøç, Ýñåõíá êáé ÷åéñéóìü ôçò ïðïéáóäÞðïôå íüóïõ. 
ÅðåéäÞ åßíáé õðåýèõíïò ãéá ïëüêëçñï ôïí éáôñéêü öÜêåëï 
åßíáé åíÞìåñïò ãéá üëá ôá èÝìáôá õãåßáò ôïõ áóèåíïýò 
êáé äå ëáìâÜíåé õðüøç ìüíï ôç äéáãíùóèåßóá áóèÝíåéá 
êáé ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò, áëëÜ ðñïóèÝôåé ìßá åðéðëÝïí 
äéÜóôáóç ðåñéëáìâÜíïíôáò:
• ôç íüóï ùò åðéìÝñïõò êáôÜóôáóç ôïõ ïñãáíéóìïý.
• ôïí áóèåíÞ ùò ðñüóùðï.
• ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ôïõ óôçí áóèÝíåéá. 
• ôçí åðßäñáóç óôéò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò, óôçí åñãáóßá 
êáé óôïí ôñüðï æùÞò.
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Ç óôåöáíéáßá íüóïò åßíáé ìéá óõ÷íÞ êáé óïâáñÞ 
ðÜèçóç ôçò êáñäéÜò ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå óêëÞñõíóç êáé 
óôÝíùóç ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí, ôá ïðïßá äéï÷åôåýïõí 
áßìá óôïí êáñäéáêü ìõ. Ìðïñåß íá åêäçëùèåß åßôå ìå ôç 
ìïñöÞ ôçò óôçèÜã÷çò (óôáäéáêÞ óôÝíùóç óôåöáíéáßáò 
áñôçñßáò) åßôå ìå ôç ìïñöÞ åìöñÜãìáôïò (áéöíßäéá ðëÞ-
ñçò áðüöñáîç óôåöáíéáßáò áñôçñßáò).
Ç óôÝíùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí ïöåßëåôáé óôç äç-
ìéïõñãßá ôçò ëåãüìåíçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò ìå ôçí 
åíáðüèåóç ëéðáñþí ïõóéþí óôï åóùôåñéêü ôïß÷ùìá ôùí 
óôåöáíéáßùí áããåßùí.
ÓÞìåñá ãíùñßæïõìå ôïõò ðéï óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò 
ðïõ åõíïïýí ôçí åìöÜíéóç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ. Ïé 
ðáñÜãïíôåò áõôïß, ðïõ ïíïìÜæïíôáé êáé ðáñÜãïíôåò 
êéíäýíïõ åßíáé:
1) Tï êÜðíéóìá. Ôï êÜðíéóìá áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãï-
íôá êéíäýíïõ ãéá Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé áéöíßäéï 
èÜíáôï. Ç óôåöáíéáßá íüóïò åßíáé 4 öïñÝò ðéï óõ÷íÞ 
óôïõò êáðíéóôÝò 15 ôóéãÜñùí çìåñçóßùò êáé ðÜíù, áð’ 
ü,ôé óôïõò ìç- êáðíéóôÝò.
2) Ç õðÝñôáóç. Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò óôåöáíéáßáò íü-
óïõ óå Üôïìá ðïõ ç óõóôïëéêÞ ôïõò ðßåóç åßíáé ðÜíù áðü 
16 åßíáé 2,3 öïñÝò ìåãáëýôåñïò, áð’ ü,ôé óå Üôïìá ðïõ 
âñßóêïíôáé óå åðßðåäá ÷áìçëüôåñá áðü 14.
3) Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò. Ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò 
äéðëáóéÜæåé ôç óõ÷íüôçôá ôçò éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò. 
4) Ç õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá. ¼óï áõîÜíïíôáé ôá åðßðåäá 
ôçò ÷ïëçóôåñüëçò óôï áßìá, ôüóï áõîÜíåé êáé ï êßíäõíïò 
åìöÜíéóçò éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò. Ï êßíäõíïò áõôüò 
åßíáé 4 öïñÝò ìåãáëýôåñïò óôá Üôïìá ðïõ ç ÷ïëçóôåñüëç 
ôïõò îåðåñíÜåé ôá 260 mg %, óå ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ðïõ 

Ðñüëçøç Óôåöáíéáßáò 
Íüóïõ

Ý÷ïõí ÷ïëçóôåñüëç ÷áìçëüôåñç áðü 200 mg %.
5) Ç êáèéóôéêÞ æùÞ.
6) Ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü. Ç êëçñïíïìéêüôçôá öáßíåôáé 
üôé ðáßæåé êÜðïéï ñüëï óôçí åìöÜíéóç óôåöáíéáßáò íü-
óïõ, åíþ ïé Üíäñåò Ý÷ïõí ãåíéêÜ ìåãáëýôåñç ðñïäéÜèå-
óç åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ áð' ü,ôé ïé ãõíáßêåò.

ÊÜèå Ýíáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ áíáöÝñèçêáí ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç óôåöáíéáßáò íüóïõ, 
üìùò ï óõíäõáóìüò äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí áðü áõôïýò 
ôïõò ðáñÜãïíôåò åßíáé ðïëý ðéï åðéêßíäõíïò.
H ðñüëçøç ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ âáóßæåôáé óôïí Ýëåã-
÷ï ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ.
Óçìáíôéêü ñüëï ðáßæåé ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ êáé ç óùìáôéêÞ 
Üóêçóç. ¼ôáí ç êáèçìåñéíÞ äéáôñïöÞ âáóßæåôáé êõñßùò 
óå ëá÷áíéêÜ, öñïýôá, äçìçôñéáêÜ, øÜñé êáé ðïõëåñéêÜ 
êáé ëéãüôåñï óå êüêêéíï êñÝáò, áëëáíôéêÜ êáé ãáëáêôï-
êïìéêÜ, ï êßíäõíïò íá åìöáíßóåé Ýíá Üôïìï õøçëÜ 
åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò óôï áßìá ìåéþíåôáé êáôÜ ðïëý. Ç 
äéáôÞñçóç ôïõ öõóéïëïãéêïý âÜñïõò êáé ç áðïöõãÞ ôçò 
ðá÷õóáñêßáò ðñïóôáôåýåé êáé áðü ôçí õøçëÞ ÷ïëçóôå-
ñüëç, êáé áðü ôçí õðÝñôáóç êáé áðü ôçí åìöÜíéóç óáê÷á-
ñþäç äéáâÞôç.
Ôçí ßäéá ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç áóêåß êáé ç êáèçìåñéíÞ 
óùìáôéêÞ Üóêçóç.
Åðßóçò, ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò Þ êáëýôåñá ç åî 
áñ÷Þò áðïöõãÞ ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò åßíáé Ýíáò 
ðïëý éó÷õñüò ðñïóôáôåõôéêüò ðáñÜãïíôáò áðÝíáíôé óôç 
óôåöáíéáßá íüóï.
Ï Ýëåã÷ïò ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ áíáöÝñèçêáí, 
Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ü÷é ìüíï óôá Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí 
áíáðôýîåé áêüìç ôç óôåöáíéáßá íüóï, áëëÜ êáé óôá Üôïìá 
ðïõ Þäç ðÜó÷ïõí áðü áõôÞ. ÅëÝã÷ïíôáò ôïõò ðáñÜãïíôåò 
áõôïýò ìåéþíïõìå óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò 
åðéðëïêþí ôçò íüóïõ êáé êõñßùò ôïí êßíäõíï åêäÞëùóçò 
åíüò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ.

ÉùÜííçò Á. Áíáóôáóüðïõëïò MD, FESC
Åéäéêüò Êáñäéïëüãïò
Åîåéäéêåõèåßò óôçí ÊëéíéêÞ 
Ç÷ùêáñäéïëïãßá
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Ç Ðïäïëïãßá áíÞêåé óôïí ðáñáúáôñéêü êëÜäï 
êáé áó÷ïëåßôáé ìå ôéò ðáèÞóåéò ôùí êÜôù 
Üêñùí. Ï Ðïäïëüãïò åßíáé ï åéäéêüò ãéá ôéò 
åðéðëïêÝò êáé äõóëåéôïõñãßåò ôùí íõ÷éþí êáé 
ôïõ äÝñìáôïò, ïé oðïßåò ðñïêáëïýíôáé áðü 
ôçí ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ôéò ðáèïëïãéêÝò 
áéôßåò (ð.÷. Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç, áñèñßôéäá), 
êáé ôéò ìç÷áíéêÝò ðéÝóåéò (óôåíÜ ç êïíôÜ 
õðïäÞìáôá, óôåíÝò êÜëôóåò, ôñáõìáôéóìïýò), 
êôë.. ÐñïóöÝñåé åîåéäéêåõìÝíç ðåñéðïßçóç 
óôá óêëçñÜ êáé äýóêïëá íý÷éá, óôçí 
åðþäõíç åéó÷þñçóç ôïõ íõ÷éïý óôï äÝñìá, 
óôéò ïíõ÷ïìõêçôéÜóåéò, óôïõò êÜëïõò, óôéò 
óêëçñýíóåéò ôïõ äÝñìáôïò, óôá åðþäõíá 
áíïßãìáôá óôéò ðôÝñíåò, ê.á.. 

Ïé âáóéêüôåñåò ôå÷íéêÝò ðïõ ÷åéñßæåôáé ï 
Ðïäïëüãïò åßíáé:
• ç ôïðïèÝôçóç ôïõ åëÜóìáôïò óôï íý÷é, ìå 
ôçí ïðïßá ôï íý÷é åðáíÝñ÷åôáé óôçí öõóéêÞ ôïõ 
êáôÜóôáóç (Ïíõ÷ïêñýðôùóç-Ïñèïíõ÷ßá), 
• ç ïíõ÷ïðñïóèåôéêÞ (ãéá èåñáðåõôéêïýò 
ëüãïõò), ð.÷. ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü êáé 
Ýëëåéøç ôìÞìáôïò ôçò ïíõ÷áßáò ðëÜêáò. 

Ï Ðïäïëüãïò ëåéôïõñãåß óáí óýíäåóìïò 
ìåôáîý áóèåíïýò êáé Ãéáôñïý. ÓõíåñãÜæåôáé 
ìå Äåñìáôïëüãïõò, Åíäïêñéíïëüãïõò, 
Áããåéïëüãïõò, Äéáâçôïëüãïõò, 
Ïñèïðåäéêïýò, êáôáóêåõáóôÝò ïñèïôéêþí 
ðåëìÜôùí/õðïäçìÜôùí êáé ÖõóéêïèåñáðåõôÝò. 
Ç åîåéäßêåõóç ôïõ Ðïäïëüãïõ óôçí ðñüëçøç, 
ðåñéðïßçóç êáé óôçí Ýãêáéñç áíáãíþñéóç 
ôõ÷üí æçìéþí óôá êÜôù Üêñá áôüìùí ìå 
Óáê÷áñþäç ÄéáâÞôç Þ ìå ôï óýíäñïìï 
ôïõ «Äéáâçôéêïý Ðïäéïý», óõìâÜëëåé óôçí 
áðïöõãÞ áêñùôçñéáóìïý, ï ïðïßïò äõóôõ÷þò 
áêüìá êáé óÞìåñá êáôáãñÜöåé ìåãÜëá 
íïýìåñá óôéò óôáôéóôéêÝò.

ÌÅËÏÓ ÓÙÌÁÔÅÉÏÕ 
ÐÏÄÏËÏÃÙÍ ÅËËÁÄÏÓ 
Áóêëçðéïý 24 ÊáëáìÜôá

Ôçë 6946924358 - 
2721062362

Åíçìåñùôéêü Üñèñï

Ðïäïëïãßá

ðñéí                                   ìåôÜ










